
Bestellungen aus Spalte 7–K sind nur in Verbindung mit einem Menü (Spalte 1–3) möglich. 
Änderungen vorbehalten

IHR SPEISEPLAN
für KW

IHR SPEISEPLAN
für KW

Betreutes Wohnen 

Burgstädter Str. 75/75b · 09648 Mittweida 

Tel.: 03727 623410 · Fax: 03727 623411 

sozialstation@zwirnereigrund.de · www.zwirnereigrund.de

SOZIALES ZENTRUM 
ZWIRNEREIGRUND
Essen auf Rädern 
Burgstädter Straße 75 · 09648 Mittweida 
www.zwirnereigrund.de

Tel: 03727 6234

SOZIALES ZENTRUM 
ZWIRNEREIGRUND Für unsere Neukunden berechnen wir einmalig für die Warmhaltebox(en) eine 

Kaution. Der Preis beträgt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, für den Fall der Beschä-
digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen 
Sie bei Beendigung der Lieferung und Rückgabe der Box von unserem Menübo-

ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurück.

1 2 3 7 A B K 1 2 3 7 A

Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Tagesgericht 3 Nachtisch Abendessen
Mittag Mittag Mittag Nachtis. Abend Brot Kuchen "klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "hausgemacht" "appetitlich"
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Erzgebirgische Linsensuppe

24.05

.

25.05.

26.05

27.05.

28.05.

29.05.

352,6 Kcal · 14,3 EW
1,2 Fett · 61,7 KH

30.05.

Schweineschnitzel 
"Cordon bleu" 

468,2 Kcal · 22 EW
40 Fett · 67,2 KH

Fruchtiger Obstsalat 
[3]

215,1 Kcal · 5 EW
9,7 Fett · 24,1 KH

mit Kokosjoghurt [G]

527,2 Kcal · 27,6 EW
44,8 Fett · 3 KH

323,8 Kcal · 18,9 EW
6,3 Fett · 45,2 KH

Szegediner Gulasch [A(A1)]

453,8 Kcal · 34 EW
11,2 Fett · 53,4 KH

mit Semmelknödel [A(A1)CG]

Eieromelett

374,7 Kcal · 14,3 EW
16,6 Fett · 39,3 KH

Vanillequark [G]

291 Kcal · 11,6 EW
8,5 Fett · 39,1 KH

356 Kcal · 13,5 EW
32,7 Fett · 2,1 KH

Kräuterrührei [1,C]

493,9 Kcal · 26,7 EW
24,6 Fett · 40,1 KH

569,6 Kcal · 27 EW
21,5 Fett · 67,6 KH

Vollkornspirelli [A(A1)]

598,3 Kcal · 22,8 EW
17,4 Fett · 82,5 KH

Beerengrütze

403,3 Kcal · 3,2 EW
5,2 Fett · 83 KH

mit Vanillesoße [1,G] 

529,8 Kcal · 25,2 EW
44,5 Fett · 7,8 KH

Reiseintopf

249,6 Kcal · 16,8 EW
3,5 Fett · 35,2 KH

mit Gemüse und Hühnerfleisch [L] 

569,9 Kcal · 16,3 EW
31,3 Fett · 53,9 KH

Käsespätzle [A(A1)CG]

577,5 Kcal · 22,1 EW
17,2 Fett · 80,4 KH

mit Tomaten-Bärlauchsoße [1,A(A1)]

Birnendessert

164,3 Kcal · 3,1 EW
5,3 Fett · 27,5 KH

mit Schokopudding [G] 

422,5 Kcal · 14,3 EW
37,7 Fett · 5,3 KH

Makkaroni [A(A1)]

746,9 Kcal · 27,5 EW
34,9 Fett · 77,9 KH

654,2 Kcal · 38,1 EW
29,9 Fett · 55,1 KH

Kaiserschmarren

784,5 Kcal · 18,7 EW

18 Fett · 132,2 KH

Fruchtcocktail [1]

208,5 Kcal · 4,4 EW
1,9 Fett · 42,1 KH

527,8 Kcal · 22,9 EW
44,3 Fett · 9,6 KH

374,9 Kcal · 12,4 EW
15,4 Fett · 44,6 KH

Kürbiskartoffelcremesuppe
mit frischem Ingwer und zwei 
Hackfleischklößchen [A(A1)CGM] 

Frikadelle

616,5 Kcal · 25 EW
30 Fett · 59,6 KH

444,2 Kcal · 13,7 EW
42,3 Fett · 2 KH

Pilzeintopf "Süß-Sauer"

385,2 Kcal · 20,1 EW
5,6 Fett · 57 KH

665,7 Kcal · 40,7 EW
27,2 Fett · 61,6 KH

362,3 Kcal · 10,5 EW
14,3 Fett · 48 KH

497,2 Kcal · 25,8 EW
40,7 Fett · 6,5 KH

Butterkuchen [A(A1)G,H(H1)]

Täglich bestellbares Kuchenangebot

B

K

A Apfelkuchen [A(A1)G]

Kirschkuchen [A(1)C,G]

249 Kcal - 4,2 EW
7,1 Fett - 40,9 KH

356 Kcal - 4,1 EW
17,9 Fett- 43,9 KH

422 Kcal - 6,1 EW
23,1 Fett- 46,2KH

Di
e 

Be
ze

ic
hn

un
ge

n 
hi

nt
er

 d
en

 e
in

ze
ln

en
 S

pe
is

en
 im

 o
be

n 
au

fg
ef

üh
rt

en
 S

pe
is

ep
la

n 
ha

be
n 

fo
lg

en
de

 B
ed

eu
tu

ng
:  

D
ek

la
ra

ti
on

sp
fl

ic
ht

ig
e 

Zu
sa

tz
st

of
fe

:[
1]

 F
ar

bs
to

ff
 [2

] K
on

se
rv

ie
ru

ng
ss

to
ff

 [3
] A

nt
io

xi
da

tio
ns

m
itt

el
 [4

] G
es

ch
m

ac
ks

ve
rs

tä
rk

er
 [5

] g
es

ch
w

ef
el

t 

[6
] g

es
ch

w
är

zt
 [7

] g
ew

ac
hs

t [
8]

 P
ho

sp
ha

t

[9
] S

üß
un

gs
m

itt
el

 [1
0]

 P
he

ny
la

la
ni

n-
Q

ue
lle

 [1
1]

 a
bf

üh
re

nd
 [1

2]
 u

nt
er

 S
ch

ut
za

tm
os

ph
är

e 
ve

rp
ac

kt
 [9

9]
 fr

ei
 v

on
 d

ek
la

ra
tio

ns
pf

lic
h

tig
en

 S
to

ff
en

  A
lle

rg
en

e:
[A

] G
lu

te
n 

[A
1]

 W
ei

ze
n 

[A
2]

 R
og

ge
n 

[A
3]

 G
er

st
e 

[A
4]

 H
af

er
 [A

5]
 D

in
ke

l [
A6

] K
am

ut
 [B

] K
re

bs
 [C

] E
i [

D
] 

Fi
sc

h 
[E

] E
rd

nu
ss

 [F
] S

oj
a 

[G
] M

ilc
h 

[H
] S

ch
al

en
 [H

1]
 M

an
de

l [
H

2]
 H

as
el

nu
ss

 [H
3]

 W
al

nu
ss

 [H
4]

 K
as

ch
un

us
s [

H
5]

 P
ec

an
nu

ss
 [H

6]
 P

ar
an

us
s [

H
7]

 P
is

ta
zi

en
 [H

8]
 M

ac
ad

am
ia

nu
ss

 [H
9]

 Q
ue

en
sl

an
dn

üs
se

[L
] S

el
le

rie
 [M

] S
en

f [
N

] S
es

am
 [O

] S
ul

fit
 [P

] L
up

in
e 

[R
] 

W
ei

ch
tie

re
 [F

R]
 p

ra
kt

is
ch

 A
lle

rg
en

fr
ei

, d
en

no
ch

 k
ön

ne
n 

Sp
ur

en
 v

on
 A

lle
rg

en
en

 e
nt

ha
lte

n 
se

in
.

* Über die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gern mündlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

362,3 Kcal · 10,5 EW
14,3 Fett · 48 KH

Vanille-Sahnepudding 
[G]

Grießpudding

mit Rhabarberkompott 

mit Schokosoße [A(A1)G] 

1( Brotbox: 
3x2 Scheiben frisches Bäckerbrot einzeln 
entnehmbar in der Aromaverpackung

[A(A1)G]

Paniertes Rotbarschfilet [A(A1)D]

in Dillsoße [1,A(A1)G], mit Apfelrotkohl 

[1,3] und Salzkartoffeln  

mit Kasseler [2,3,A(A1)L] [A(A1)G], mit Spargelragout [1,G], und 
Salzkartoffeln  

Emmentaler Scheiben [G],
Zwiebelmettwurst [2,3], Frischkäse [G],
Kochsalami [2,3,8], 
Hackfleischröllchen, Pute in Aspik
[2,3,8], Butter [G]

Gräupcheneintopf
mit Rindfleischwürfel und buntem 
Gemüse [A(A3)L] mit Schnittlauch [CGL], Tomatensoße 

[1,A(A1)] und Kartoffelpüree [1,G]
mit Pfirsich-Maracujamus 
[1,3]

Bierschinken [2,3,8], Streichmettwurst 
grob [2,3,8,LM], Cervelatwurst [2,3], 
Obst der Saison, Putenkeulenpastete  
[2,3], Schmelzkäse Kräuter [G], Butter [G]

mit Rahmspinat [1,A(A1)G] und 
Salzkartoffeln  

mit Ratatouillegemüse [1,A(A1)], 
geriebener Käse [G]

Maasdamer [G], Leberwurst fein
[2,3], Nussschinken [2,3,8], Jagdwurst
[2,3,4,8], Bratheringsröllchen
[1,4,A(A1)CDM], Frischkäse Gurke/Dill
[G], Butter [G]

Königsberger Klopse [A(A1)CGM]
in Kapernsoße [1,A(A1)G], dazu
Salzkartoffeln

Räucherkäse [1,G], Schmelzkäse Pikant 
[G], Wildschweinpastete [2,3,8,H(H7)], 
Leberkäse [2,3,8], Teewurst fein 
[2,3,4], Gurken-, Tomatensalat, Butter 
[G]

dazu Tomatensoße mit Wurstwürfel 
[1,2,3,8,A(A1)LM], geriebener Käse [G]

Pökelbraten [2,3]
in Meerrettichsoße [1,3,5,A(A1)GO] mit 
Sauerkraut [1] und Kartoffelklößen 

mit Rosinen [A(A1)CG], dazu 
Erdbeerkompott  

in cremiger Vanillesoße 
[1,G]

Paprikakäse [1,G], Zwiebelmettwurst 
[2,3], Schinken in Aspik [2,3,8], 
Waldfruchtjoghurt [G], Frischkäse Kräuter 
[G], Thür. Mini- Knacker, Butter [G]

vom Schwein und Rind [A(A1)C] mit 
Bratensoße [A(A1)], Erbsengemüse [1,G] 
und Salzkartoffeln  

Schmelzkäse Natur  [G], Gouda [G],
Leberwurst [3,12,M], Salami [2,3],
Fleischkäse fein [2,3,8], Hering in 
Gelee [9,D], Butter [G]

mit Rindfleisch und Kartoffelwürfel 
[A(A1)G] 

Schweinebraten [M]
mit Bratensoße [A(A1)], Bayrisch Kraut
[1] und Semmelklößen [A(A1)C]

Emmentaler Scheiben [G],
Zwiebelmettwurst [2,3], Frischkäse [G], 
Kochsalami [2,3,8], Pute in Aspik [2,3,8], 
Hackfleischröllchen [A(A1)CM], Butter [G]


